
・定期健康診断A（心電図・血液検査なし）※35歳を除く39歳以下の方が対象

・定期健康診断B（心電図・血液検査あり）

定期健康診断A 定期健康診断B
入社時健診

（雇い入れ健診）

肥満 身長、体重、BMI、腹囲 ● ● ● ●

オージオメータ　1000Hz・4000Hz - ● ● ●

会話法 ● - - -

視力低下 視力 ● ● ● ●

白血球数、赤血球数、血色素量、ヘマトクリット - ● ●

MCV、MCH、MCHC、血小板数 - - -

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ‑GT（γ‑GTP） - ● ●

ALP - - -

総コレステロール、HDLコレステロール、

nonHDLコレステロール、LDLコレステロール、

中性脂肪

腎臓 腎機能障害 クレアチニン、eGFR - - - ●

尿酸 痛風 尿酸 - - - ●

血糖 - ● ●

HbA1c（NGSP） - - -

肺や縦隔の病気、心肥
大や心臓の病気

胸部X線 ● ● ● ●

血圧、心拍数 ●

心電図（安静時12誘導） -

食道、胃の疾患 上部消化管X線 - - - ●

大腸の疾患 便潜血（2日法） - - - ●

胆嚢・肝臓・膵臓・腎臓
の疾患

腹部超音波 - - - ●

蛋白、糖 ● ● ●

ウロビリノーゲン、潜血 - - -

高血圧、脳卒中、狭心
症、心筋梗塞

便潜血検査

超音波検査

尿検査

-

上部消化管検査

動脈硬化、高脂血症、
肥満症など

肝機能障害、糖尿病、
腎臓や尿路の障害

胸部X線検査

循環器系検査

血液学検査

肝機能

血液検査 脂質系

生化学
検査

糖代謝

●

●

●

●

身体所見

聴力検査

眼科系検査

● ● ●

●

名称 分類 検査項目 生活習慣病健診
法定健診

検査から見えてくる体
のサイン

難聴

貧血

肝臓や胆道系の疾患

糖尿病

●●


