
検査から見えてくる

体のサイン

肥満、体脂肪・内臓脂肪、 身長、体重、BMI、腹囲、体組成

筋肉量など

聴力検査 難聴 オージオメータ　1000Hz・4000Hz ● ●

高血圧、動脈硬化、

糖尿病、緑内障、視野の異常

白血球数、赤血球数、血色素量、

ヘマトクリット、MCV、MCH、MCHC、 ●

血小板数

血液像 -

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ‑GT（γ‑GTP）、

LDH、コリンエステラーゼ、FIB-4 index、

ALP、LAP、総ビリルビン

動脈硬化、高脂血症、 中性脂肪、総コレステロール、

肥満症など HDLコレステロール、

nonHDLコレステロール、

LDLコレステロール

尿酸 痛風 尿酸 ● ●

腎臓 腎機能障害、筋疾患 尿素窒素、クレアチニン、eGFR ● ●

生化学他 肝障害、腎障害、膵臓障害 総蛋白、アルブミン、A/G比、アミラーゼ ● ●

血糖、HbA1c（NGSP） ●

糖負荷試験 -

炎症 ウイルス感染症、膠原病など CRP ● ●

血液型ABO式・RH式（初回のみ）、

HBs抗原、HCV抗体、STS法

肺や縦隔の病気、

心肥大や心臓の病気

高血圧、脳卒中、 血圧、心拍数

狭心症、心筋梗塞 心電図（安静時12誘導）

食道、胃、 上部消化管X線 ● ●

十二指腸の疾患 上部消化管内視鏡（経鼻） 選択可 選択可

便潜血検査 大腸の疾患 便潜血（2日法） ● ●

胆嚢・肝臓・膵臓・腎臓の

各種臓器の疾患

肺活量、努力性肺活量、%肺活量、1秒量、

1秒率、ピークフロー、%1秒量

肝機能障害、糖尿病、 沈渣（異常時のみ）、比重、潜血、

腎臓や尿路の障害 ウロビリノーゲン、蛋白、糖、PH

運動機能低下、 ロコモ25問診、

転倒リスクなど 立ち上がり・2ステップテスト

頚動脈エコー、血圧脈波測定、

LOX-index

ヘリコバクター・
ピロリ菌検査

胃がん HP抗体（初回のみ） ● ●

検査項目 日帰り 一泊二日

● ●

名称 分類

身体所見

胸部X線検査 ● ●

循環器系検査

胸部X線（二方向）

● ●

上部消化管検査

超音波検査

肺機能検査 ● ●喘息、肺疾患

動脈硬化検査 動脈硬化

尿検査

ロコモ度検査

● ●眼科系検査 視力、眼底、眼圧、視野検査（ハンフリー）

血液学検査 貧血、多血症など

血液検査
脂質系

●

● ●

●B型肝炎、C型肝炎、梅毒

糖尿病

●

生化学
検査

血液型・免疫・血清検査

● ●

糖代謝

●

● ●腹部超音波

肝臓や胆道系の疾患肝機能 ●

●

● ●

- ●


